
JEUDI 12 SEPTEMBRE 
INSCRIPTIONS ET REPRISE D’ENTRAINEMENTS 

COUR

COURS tous les jeudis:

•17h00 – 17h45: Eveil judo pour les enfants nés  2013 à 2016

•17h45 – 18h45: Judo pour les enfants  de 2012 et plus

•18h45 – 19h45: Taïso adolescents(es) et adultes


