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Café « Remue-Méninges » 
 

Saint-Laurent de Condel : 10h à 12h 
& 

Cesny – les – Sources : 14h à 16h 

✓ Mercredi 7 Septembre 

✓ Mercredi 5 Octobre 

✓ Mercredi 16 Novembre 

✓ Mercredi 7 Décembre 
 

Condé en Normandie : 10h à 12h 

✓ Vendredi 9 Septembre 

✓ Vendredi 7 Octobre 

✓ Vendredi 18 Novembre 

✓ Vendredi 9 Décembre 
 

Café des Aidants – Thury-Harcourt : 14h à 16h 

➢ Mardi 13 Septembre 

➢ Mardi 15 Novembre 

Repas partagés - Cesny : à partir de 9h30 
❖ Mardi 12 Juillet 
❖ Mardi 20 Septembre 

❖ Mardi 18 Octobre 

❖ Mardi 15 Novembre 

❖ Mardi 13 Décembre 
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Les Ateliers d'Echanges et 
Convivialité 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Partager une activité   -   Prévenir la perte d’autonomie 
 S’informer  - Rompre de l’isolement  -  Se soutenir entre aidants 

N’hésitez pas à nous contacter :  

         02.31.78.31.68        ateliersconvivialite@gmail.com 
 

 
 

 

 
Avec le soutien de la Conférence des Financeurs 

En partenariat avec le réseau de santé libéral et l’Association Française des Aidants 
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Café « Remue-Méninges » 

Atelier mémoire et Collation partagée ! 

➢ Cesny – les – Sources 

➢ Saint-Laurent de Condel 

➢ Condé en Normandie 

 

Café des Aidants à Thury-Harcourt 

Vous prenez soin d’un proche malade ou 

dépendant ? Parlons-en ! 

Repas partagés à Cesny 

Confection du repas et dégustation ! 
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